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Icamento e Movimentacao de Cargas - PAC

1 INTRODUGCAO

1.1 OBJETIVO

Estabelecer diretrizes de gestao da seguranca do trabalho para a execucdo segura de
atividades que envolvam icamento e movimentagdo de cargas suspensas, com 0 propdsito
de preservar a vida e a saude dos profissionais, o meio ambiente e o patrimbnio da
empresa.

1.2 ABRANGENCIA

Esta norma se aplica a todas as unidades de negdcios da AXIA Energia envolvidas com
atividades de icamento e movimentacdo de cargas suspensas, incluidas as operagoes
realizadas com equipamentos, tais como guindastes, guindastes veiculares articulados (tipo
"Munck"), pontes rolantes, monovias e seus acessorios, gruas, poérticos de elevacdo, talhas
manuais ou motorizadas e empilhadeiras utilizadas para movimentacdo de cargas
suspensas, bem como todos os dispositivos auxiliares empregados nessas operagoes,
incluindo mas ndo se limitando, a cabos, cintas, ganchos e manilhas.

2 REFERENCIAS

2.1 Norma Regulamentadora - NR-7 - Programa Controle Médico de Saude
Ocupacional.

2.2 Norma Regulamentadora — NR-11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e

Manuseio de Materiais.

2.3 Norma Regulamentadora — NR-12 — Maquinas e Equipamentos.

2.4 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 2408/19 - Cabos de Aco - Requisitos.

2.5 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 13541/23 - Parte 2 - Utilizagdo e Inspegao.
2.6 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 13545/12 - Manilhas.

2.7 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 4309/22 - Equipamentos de movimentacdo de
carga - Cabos de Aco - Cuidados e manutencao, inspecao e descarte.

2.8 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 15637/23 - Cintas téxteis para elevacao de
cargas. Parte 1: Cintas planas manufaturadas, com fitas tecidas com fios sintéticos de alta
tenacidade formados por multifilamentos.

2.9 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 15637/23 - Cintas téxteis para elevacao de
cargas. Parte 2: Cintas tubulares manufaturadas, com corddes de fios sintéticos de alta
tenacidade formados por multifilamentos.

2.10 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 15637/23 - Cintas téxteis para elevacao de
carga. Parte 3: Cintas tubulares manufaturadas, com corddes de fios sintéticos de ultra alta
tenacidade formados por multifilamentos.
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2.11 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 14768/21 - Guindastes — Guindastes Articulados
Hidraulicos - Requisitos.

2.12 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 4309/22 - Equipamentos de movimentacdo de
carga — cabos de aco: Cuidados, manutencao, instalagdo, inspecao e descarte.

2.13 Norma Técnica da ABNT - NBR ISO 45001/18 - Sistema de Gestdo da Seguranca e
Saude no Trabalho.

2.14 Cddigo de Conduta da Eletrobras (AXIA Energia).

3 CONCEITUAGAO

3.1 SIGLAS

3.1.1 ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas

3.1.2 APR - Andlise Preliminar de Risco

3.1.3 ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica

3.1.4 AS - Autorizacao de Servico

3.1.5 ASO - Atestado de Saude Ocupacional

3.1.6 CTB - Cddigo de Transito Brasileiro

3.1.7 DS - Dialogo de Seguranca

3.1.8 EPC - Equipamento de Protecdo Coletiva

3.1.9 EPI - Equipamento de Protecao Individual

3.1.10 NR - Norma Regulamentadora

3.1.11 PAC - Protocolo de Atividade Critica

3.1.12 PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
3.1.13 PEX - Planejamento Executivo

3.1.14 PRE - Plano de Resposta a Emergéncia

3.1.15 PT - Permissado de Trabalho

3.1.16 PTS - Permissao de Trabalho Seguro

3.1.17 SSO - Saude e Seguranca Ocupacional para Fornecedores
3.1.18 SST - Salde e Seguranga do Trabalho

3.1.19 TAG - Etiqueta de identificagcdo e rastreabilidade
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3.2 CONCEITOS E DEFINICOES

3.2.1 AcessoOrios de movimentagcdao — Qualquer dispositivo utilizado na movimentagdo
de carga, situado entre a carga e o cabo de elevagao, tais como: estropos, manilhas, cintas
sintéticas, lingas de corrente, cabos de ago, acessorios forjados e dispositivos especiais.

3.2.2 Analise Preliminar de Riscos - Conjunto de técnicas utilizadas para avaliar
perigos € riscos a seguranga e a saude dos profissionais, de impactos ambientais e de danos
materiais, com participagdo de todos os envolvidos no trabalho, identificando e adotando
medidas preventivas para eliminar, controlar ou mitigar os riscos identificados. Documento
elaborado a partir das atividades previstas no planejamento do trabalho, por meio da
identificacdo e analise dos riscos envolvidos em cada etapa e quais os procedimentos devem
ser seguidos para mitiga-los.

3.2.3 Area gestora - Area responsavel pela gestdo e/ou execucdo do processo e pela
normatizacao correspondente.

3.2.4 Atividades nao rotineiras - Atividades ndo habituais, independente da frequéncia,
que fazem parte do processo de trabalho da empresa, para as quais nao existem
procedimento ou instrucdo de trabalho especificos.

3.2.5 Atividades rotineiras - Atividades habituais, independente da frequéncia, que
fazem parte do processo de trabalho da empresa, para as quais existe procedimento ou
instrugdo de trabalho especificos. Sdo consideradas atividades rotineiras os trabalhos de
inspecao de instalagdes e equipamentos, de manutencao preditiva e preventiva, de icamento
e movimentagdo de equipamentos e pecas nas areas de operagdao, com pesos definidos e
conhecidos, entre outras.

3.2.6 Autoridade maior da unidade - Profissional da AXIA Energia de maior nivel
hierarquico, atuante em determinada instalacdo e responsavel por assegurar a conformidade
dos trabalhos realizados na instalagdo de acordo com esta norma.

3.2.7 Autorizacao de Servico ou Permissdao de Trabalho - Documento utilizado para
controlar o processo de liberagdo, acompanhamento e encerramento de servicos em
instalagdes, emitido pela equipe de operacdo ou assisténcia local. Formaliza a autorizacdo
para execucdo dos servicos e o retorno da equipe executora sobre sua conclusao. Inclui lista
de verificagdo de seguranga, com medidas preventivas voltadas a protecdo dos ativos, das
pessoas envolvidas e a conformidade do processo.

3.2.8 AXIA Energia - Centrais Elétricas Brasileiras S/A e sociedades nas quais possua
controle societario direto ou indireto.

3.2.9 Cabo de ago - Elemento mecanico formado por um conjunto de fios de ago torcidos
e entrelacados em forma de hélice, podendo ou nado ter uma alma de material metalico ou de
fibra, formando uma estrutura resistente e flexivel.

3.2.10 Capacidade da maquina - Capacidade maxima indicada na tabela do fabricante
para a menor configuragdo e o menor raio de operagao.

3.2.11 Carga - Todo e qualquer objeto a ser movimentado.
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3.2.12 Carga bruta - Peso total acrescido do peso de todos os acessorios de levantamento
(moitdes, manilhas, balangas etc.) suspenso na ponta da langa de uma maquina durante
uma operagao de icamento e movimentagdo de cargas.

3.2.13 Cintas - Também conhecidas como cintas de carga ou eslingas de elevagdo, sdo
dispositivos feitos de material resistente, como poliéster, podendo ser utilizada com ou sem
acessorios para acoplar cargas ao gancho de um guindaste para icamento de cargas.

3.2.14 Comissionamento - Processo de verificacdo e garantia de que todos os
componentes e sistemas elétricos de um projeto estejam corretamente instalados, testados
e operando de acordo com as especificacbes técnicas e atendendo as necessidades do
cliente.

3.2.15 Diadlogo de Seguranca - Metodologia de realizacdo de alertas para os riscos
envolvidos nas atividades e orientacdo referente ao desempenho a ser realizado na
atividade. E o momento de nivelamento do PEX e da APR com a equipe e possui registro
obrigatorio.

3.2.16 Direito de Recusa - Direito do trabalhador de se recusar a executar uma tarefa
guando identificar, de forma fundamentada, a existéncia de risco grave e iminente a sua
vida ou saude, por auséncia de condigbes adequadas de seguranca. Conforme estabelece a
NR-01 (subitem 1.4.3), o trabalhador deve informar imediatamente seu superior hierarquico
ao exercer esse direito.

3.2.17 Equipamento de Protecao Coletiva - Todo dispositivo que tem a finalidade de
proteger a salde e a integridade fisica da equipe.

3.2.18 Equipamento de Protecao Individual - Todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo profissional, destinado a protecdo contra riscos que ameacem a
seguranca e saude do profissional.

3.2.15 Eslinga - Tipo especifico de linga, geralmente feita de cinta téxtil (poliéster, nylon
etc), usada para icar cargas mais delicadas ou que nao podem ser danificadas por cabos de
aco.

3.2.21 Estropo - Lacgo confeccionado em cabo de aco usado para icar cargas.

3.2.22 Fator de utilizagdo - Razdo entre a carga bruta a ser icada e a capacidade
indicada na tabela de carga do equipamento na configuracdo em uso. Verificar apéndice III.

3.2.23 Fornecedores - Empresas terceiras, contratadas para realizarem a prestacao de
servigo junto a AXIA Energia.

3.2.24 Guindaste - Veiculo autopropelido provido de uma lanca metdlica de dimensdo
variada e motor com poténcia capaz de levantar e transportar cargas pesadas.

3.2.25 Guindaste veicular articulado - Equipamento montado sobre caminhao
convencional ou concebidos num conjunto que ja compreende caminhdo e equipamento num
s6. Tem langa telescopica com a opcdo de colocacdo de jib. Também conhecido como
guindauto ou “munck”.

3.2.26 Icamento critico - Qualquer icamento que possua, pelo menos, uma das
condicGes mandatorias para a elaboragdo de um Plano de Rigging, conforme apéndice I.
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3.2.27 Jib - Extensdo fixada na ponta da lanca com a finalidade de aumentar a altura,
distancia da ponta da lanca ao solo, de icamento.

3.2.28 Linga - Dispositivo composto de cabos e acessorios destinados a promover a
interligacdo entre o equipamento de guindar e a cacamba ou plataforma.

3.2.29 Lingada - Refere-se ao conjunto de carga que esta sendo icado de uma s6 vez com
a ajuda de uma linga ou eslinga.

3.2.30 Manilha - Acessorio para movimentagdao ou fixacdo de carga, formado por duas
partes facilmente desmontdveis, consistindo em corpo e pino.

3.2.31 Moitao - Dispositivo mecanico utilizado nas maquinas e equipamentos de guindar
para movimentagdo da carga.

3.2.32 Monovia - Equipamento utilizado para elevacao e movimentacdo de cargas. Pode
ter dois tipos de movimentos: Direcdo no sentido da monovia (frente e tras) e elevagdo da
talha (sobe e desce). Os dois tipos de movimentos podem ser manuais ou elétricos
(motorizados).

3.2.33 Patola - Bragos extensiveis ou fixos montados em maquinas sobre pneus utilizados
para dar estabilidade a maquina.

3.2.34 Perna - Conjunto de arames torcidos em forma de hélice, podendo ou ndo ter um
nucleo ou alma constituido por um arame, outro material metalico ou fibra.

3.2.35 Ponte rolante - Equipamento de movimentacdo e icamento de grandes volumes e/
ou peso que se movem sobre trilhos, apoiados em vigas de rolamento, a carga de icamento
da ponte rolante é movimentada tridimensionalmente, limitada apenas pelo vdo do
equipamento, pelo comprimento do caminho de rolamento e pela altura de elevacgao.

3.2.36 Poértico - Maquinas de elevacdo com estruturas definida por barras horizontais,
chamada de vigas e por barras verticais, podendo ser movimentados manualmente ou
motorizados.

3.2.37 Planejamento Executivo - Planejamento Executivo - Documento que descreve as
atividades a serem realizadas, devendo ser nivelados e assinados pelos membros da equipe
executora, onde constam detalhamentos da intervengdo, analise dos riscos associados aos
trabalhos(probabilidade e impacto), observando a necessidade da existéncia de kits de
resgate obrigatoriamente a conduta a ser adotada em situacdes de resgate, forma de
atuacdo da supervisdo de acordo com as peculiaridades da atividade, bem como medidas de
controle dos riscos.

3.2.38 Plano Basico de Icamento - Plano contendo os itens minimos a serem verificados
para uma operagao segura de icamento e movimentagdo de cargas nado criticos.

3.2.39 Plano de Rigging - Documento que especifica e avalia a operacdes de icamento e
movimentacdo de uma carga e define equipamentos, acessorios, movimentos e limites
dessas operagdes numa dada situacgao.

3.2.40 Pranchao - Acessorio utilizado para diminuir a pressdo no solo provocado pelos
apoios dos equipamentos.

CLASSIFICAGCAO: PUBLICO
7/33



NORMA
NO-SP.01.05-013 Edicdo Vigéncia
1.0 28/10/2025

Icamento e Movimentacao de Cargas - PAC

3.2.41 Profissional - Para fins desta norma, equivale ao termo trabalhador, descrito na
norma ISO 45001 - pessoa que realiza trabalho ou atividades relacionadas ao trabalho que
estdo sob o controle da AXIA Energia.

Nota 1: Pessoas que realizam trabalhos ou atividades relacionadas ao trabalho, de acordo com varios
procedimentos, pagos ou ndo pagos, como de forma regular ou temporaria, intermitente ou sazonalmente,
casualmente ou a tempo parcial.

Nota 2: Os profissionais incluem a Administracdo, pessoas de nivel gerencial e ndo gerencial.

Nota 3: O trabalho ou as atividades relacionadas ao trabalho, executadas sob o controle da organizagdo,
podem ser realizados por profissionais empregados pela organizagao, profissionais de fornecedores externos,
contratados, individuos, profissionais de agéncias e outras pessoas, na medida em que a organizagao
compartilha o controle de seu trabalho ou atividades relacionadas ao trabalho, de acordo com o contexto da
organizagao.

3.2.42 Profissional autorizado - Profissional capacitado, cujo estado de saude foi
avaliado, sendo considerado apto para executar essa atividade.

3.2.43 Profissional capacitado - Profissional que atenda cumulativamente as seguintes
condicdes: a) tenha recebido capacitacao sob a orientacdo e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e b) atue sob a responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado.

3.2.44 Profissional habilitado - Profissional previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

3.2.45 Profissional qualificado - Profissional que comprove conclusdo de curso especifico
para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

3.2.46 Protocolo de Atividade Critica - Documento com as exigéncias minimas de
salde, seguranca e meio ambiente, com o objetivo de garantir a integridade fisica e a
protecdo da saude dos profissionais, bem como a preservacdo do meio ambiente, durante a
execucao de atividades criticas. Consideram-se atividades criticas aquelas que envolvem
riscos significativos e que, caso ndo sejam devidamente controlados, podem resultar em
lesGes graves ou fatais, doencas ocupacionais severas, danos expressivos ao patrimonio,
impactos ambientais relevantes ou outras perdas de grande magnitude ou consequéncia.

3.2.47 Raio de Carga - Distancia entre o centro de giro da maquina e a vertical que passa
pelo centro do eixo da roldana da ponta da lanca e o centro de massa da carga.

3.2.48 Sinaleiro amarrador - Profissionais que realizam amarracdao e a sinalizacdo para
orientacdo de icamento e movimentacdo de cargas, devidamente capacitado com curso
especifico, conforme NR-18.

3.2.49 Sistema de Gestao - Conjunto de atividades pelas quais a organizacao identifica
seus objetivos e determina os processos e recursos necessarios para alcancgar os resultados
desejados.

3.2.50 Talha - Equipamento industrial utilizados para levantar, abaixar e movimentar
cargas pesadas. Podem ser manuais ou com motor de acionamento elétrico.

4 DIRETRIZES

4.1 GERAIS
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4.1.1 As diretrizes aqui aplicadas devem ser consideradas em todos os procedimentos ou
quaisquer documentos que detalhem como devem ser executadas as atividades de icamento
e movimentagao de cargas.

4.1.2 Deve ser adotada como premissa basica o pleno atendimento da legislacdo de saude
e seguranga.

4.1.3 Deve ser utilizada a diretriz mais restritiva entre a legislacao e a diretriz estabelecida
nesta norma.

4.1.4 As diretrizes integrantes desta norma devem ser referenciadas e incorporadas em
procedimentos locais de controle de acesso, operagao, intervencao/manutencdo e
construcdo.

4.1.5 Em caso da ndo possibilidade de atendimento de qualquer uma das diretrizes dessa
norma, ou em que haja uma equivaléncia nos niveis de riscos alcangados a partir de outras
medidas de controle, estas devem ser previamente analisadas e tratadas pelos responsaveis
pela atividade.

4.1.6 As medidas mencionadas no subitem 4.1.5, incluem a elaboracdo de um estudo
contendo, no minimo, a descricdo da atividade, justificativa para o ndao atendimento da
medida de controle prevista, demostracdo de equivaléncia de medidas de controle
alternativas, a partir de uma andlise de riscos das alternativas e monitoramento continuo e
a coordenagdo com a operagao de icamento e movimentagao de cargas.

4.1.7 Modificagdes em equipamentos ou em medidas de controle de riscos associadas aos
equipamentos e acessorios utilizados devem ser realizadas com base em projeto ou estudo
formal documentado, elaborado pelo fabricante ou por profissional habilitado.

4.1.8 O projeto ou estudo deve ser aprovado pela area de engenharia responsavel pelo
tema. As modificacdes deverdo ser executadas pelo fabricante ou, na indisponibilidade deste,
por profissional autorizado, conforme critérios técnicos e de seguranca estabelecidos.

4.1.9 Os treinamentos previstos nesta norma devem ser considerados na trilha de
aprendizagem obrigatdria para os profissionais envolvidos na atividade da AXIA Energia,
procedimentos operacionais e legislacdo vigente.

4.1.10 Os gestores dos profissionais diretamente envolvidos nas atividades ou trabalhos
devem ser formalmente notificados da existéncia deste normativo, orientados e treinados.

4.1.11 E proibido fotografar, realizar postagens em midias sociais e/ou distrair-se das
atividades especificas de manutengdo durante a execugdo do servico.

4.1.11.1 A realizacdo de fotografias deve ser permitida somente nos casos estritamente
necessarios para compor relatdrios técnicos da empresa, desde que previamente autorizada
pela supervisdo responsavel, quando ndo comprometa a seguranga do profissional ou do
ambiente e as imagens sejam utilizadas exclusivamente para fins institucionais, respeitando
as diretrizes internas e a confidencialidade das informacdes.

4.2 PROFISSIONAL

4.2.1 Saudde
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4.2.1.1 Profissionais que operam equipamentos de icamento e movimentacdo de cargas
devem possuir avaliagdo de saude compativel com a atividade, com sistematica de
avaliagdo, controle e periodicidade definida conforme a NR-7 Programa Controle Médico de
Saude Ocupacional.

4.2.1.2 Para as medidas mencionadas no subitem 4.2.1.1, deve ser observado, além do
PCMSO, o atendimento as clausulas contratuais padrdo, que sdo os requisitos de seguranca
do trabalho para contratacdo de servicos de fornecedores e suas subcontratadas, para
contratacao de servicos que envolvam atividades especiais e exames complementares.

4.2.1.3 Somente profissionais formalmente autorizados, mediante capacitacdo e avaliacao
de salude em dia, podem realizar atividades de icamento e movimentacdo de cargas
conforme o PCMSO da unidade.

4.2.1.4 Os profissionais que apresentarem limitagdes de salde transitéria que possam
representar risco a execucao de suas atividades devem ser temporariamente afastados
dessas fungdes. A decisdo sobre a restricdo e o eventual retorno as atividades deve ser
tomada exclusivamente por médico habilitado.

4.2.2 Competéncia

4.2.2.1 Profissionais que operam equipamentos e sinaleiros devem possuir capacitacao
teorica e pratica compativel com o tipo de equipamento.

4.2.2.2 Os treinamentos devem ter conteldo programatico detalhado, carga horaria,
sistematica de avaliagdo e periodicidade de reciclagem, definidos conforme legislagao vigente
e critérios internos mais exigentes e tratando, no minimo de:

a) prevencao de riscos em movimentacao de cargas;
b) NR-11 - Transporte, Movimentagcdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;

c) NR-12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos - Guindaste,
Guindauto, Portico e Ponte Rolante, empilhadeira, PEMT, etc.;

d) direcdo defensiva, para operadores de equipamentos automotores de movimentacao
de carga que se deslocam sobre rodas, ndo importando a via;

e) plano basico de icamento de carga;
f) primeiros socorros.

4.2.2.3 Os instrutores devem ser qualificados e possuir experiéncia comprovada na aplicagao
dos conhecimentos a serem transmitidos.

4.2.2.4 Os profissionais devem portar crachd com a identificacdo e autorizacdo para
trabalhos em icamento e movimentagdo de cargas.

4.2.2.5 Na autorizacdo emitida devem constar os tipos de equipamentos que cada
profissional pode operar.

4.3  INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

4.3.1 Todos os equipamentos e acessorios utilizados nas atividades de icamento e
movimentacao de cargas devem:
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a) ser submetidos a inspecdo prévia de uso (check-list) e devem estar em perfeito
estado de uso e conservacao;

b) ser dimensionados e compativeis com os tipos de cargas a serem icadas/
movimentadas;

c) possuir indicacdo de capacidade maxima de carga em local visivel, gravada no proprio
corpo ou etiqueta/adesivo;

d) fazer parte do programa de inspegdes e manutengdes da unidade ou do fornecedor de
servico;

e) ser adquiridos de fabricantes/fornecedores mediante laudo/certificado de
conformidade e qualidade;

f) ser previamente inspecionados pelo responsavel pelo icamento e movimentacdo de
cargas;

g) conduzidos/operados por profissionais mediante comprovacdao de capacitacdo e
habilitagcdo especifica para cada tipo de equipamento conforme art. 143 a 145 da Lei
n° 9.503, de 23 de setembro de 1997 - Cdédigo Nacional de Transito e alteragdo - Lei
N° 12.452, de 21 de julho de 2011.

4.3.2 Os equipamentos e acessoérios somente devem ser utilizados para a sua finalidade
de origem.

4.3.3 Para equipamentos autopropelidos com circulagdo em vias externas, o profissional
qualificado deve possuir habilitacdo compativel e valida conforme legislagdo local.

4.3.4 Todos os equipamentos de guindar e guindautos devem dispor de livro ou outro meio
que permita o acompanhamento dos planos de manutencao e reparos executados.

4.3.5 Cada equipamento de guindar, transportar e movimentar cargas deve possuir sua
lista de verificacdo especifica com os itens de seguranca dos equipamentos incluindo itens
que sao impeditivos para o uso.

4.3.6 Equipamentos como guindastes e guindaste veicular articulado devem possuir a idade
maxima definida e documentada junto a Diretoria de SST e a area de gestdo de frotas,
transporte e mobilidade.

4.3.7 Todos os equipamentos autopropelidos de movimentacao de carga devem dispor de
cones, correntes, fitas de isolamento e/ou telas tapume para sinalizacdo e isolamento da
area de movimentagao de carga.

4.3.8 E obrigatério o uso de calgos nas rodas ou outro mecanismo de movimentacdo para
evitar o deslocamento involuntario de equipamento autopropelido durante todo o tempo em
que estiver estacionado e ndo patolado.

4.3.9 Para os icamentos e movimentagdes de carga a serem realizados em ambientes com
baixa luminosidade, deve ser prevista e implementada o uso de iluminacdo suplementar
como luminarias e holofotes, garantindo uma boa visualizacdo do operador e da equipe
envolvida.

4.3.10 As equipes envolvidas nas atividades de icamento e movimentacdo de cargas devem
utilizar colete refletivo durante o periodo de execugdo da atividade e os EPIs de acordo com
0s riscos das areas locais.
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Nota: Quando em atividades em area de risco elétrico, obrigatoriamente devem portar e utilizar
vestimenta FR, capacete classe B com jugular e calgado dielétrico de acordo com o “Catalogo de
Equipamentos de Protecdo de Seguranca (EPI's/EPC's)".

4.3.11 Todos os ganchos utilizados para icar as cargas devem possuir travas de seguranca
em perfeito funcionamento, sendo seu uso obrigatoério.

4.3.12 Equipamentos de icamento e movimentacdo de cargas autopropelidos com cabines
devem possuir trés pontos de apoio para embarque e desembarque.

4.3.13 Qualquer alteragdo nas caracteristicas de fabrica do equipamento deve ser precedida
de analise de gerenciamento de mudangas, sendo obrigatérios projeto e memorial de calculo
elaborado por profissional habilitado com responsabilidade técnica desde o projeto até a
instalacao.

4.3.2 Guindastes

4.3.2.1 Os guindastes devem:

a) dispor de tabela de carga na cabine de comando em lingua patria e as unidades de
medida no sistema de unidades adotado no Brasil;

b) dispor de sistema de travamento fisico para prevenir a queda livre da carga;

c) possuir indicadores do raio e do angulo de operagao da lanca, com dispositivos
automaticos de interrupcdo de movimentos (dispositivo limitador de momento de
carga) que emitam alerta visual e sonoro automaticamente e impegam o movimento
de cargas acima da capacidade do guindaste;

d) dispor de sensor de carga maxima conforme a abertura e inclinacdo da langa, com
alarme;

e) dispor de sistema de travamento com pinos do outrigger;

f) possuir moitdes com trava de seguranca;

g) possuir indicadores de nivel longitudinal e transversal;

h) possuir anemémetro que emita alertas para o operador;

i) possuir monitoramento de pressao das patolas, com alarme sonoro;

j) possuir valvulas hidraulicas em todos os cilindros hidraulicos a fim de evitar
movimentos indesejaveis em caso de perda de pressdo no sistema hidraulico;

k) ser dotados de dispositivo para aterramento elétrico;
I) possuir controles que voltem para a posicao neutra quando liberados pelo operador;

m) possuir espelhos retrovisores externos, fardis e luz de marcha a ré, alarme de marcha
a ré, freio de estacionamento e buzina;

n) possuir extintores de incéndio, adequados ao equipamento;
o) dispor de cinto de seguranca de trés pontos para todos os ocupantes do veiculo;
p) dispor de partes rotativas motoras totalmente protegidas;

gq) possuir cabine de operacdao que atenda aos requisitos ergonémicos para o espaco de
trabalho, visdo, temperatura e ruido internos, arranjo de instrumentos, dispositivos
de seguranca contra acionamento acidental, assentos com sistemas de
amortecimento, regulagem de altura, encosto e apoio de cabega;

r) possuir fitas refletivas em seus lados externos, sinalizacdo por meio de luz
giroscopica;
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s) dispor de cones e fitas de isolamento para atender todo raio de acdo da atividade a
ser isolado;

t) portar manual do equipamento e plano de manutencao de acordo com a diretriz do
fabricante, impresso e/ou digital, com consulta disponivel em campo.

4.3.2.2 A equipe responsavel pela movimentagdo de carga deve realizar plano basico de
movimentacao de carga conforme anexo NO-SP.01.05-013-A03.

4.3.2.3 As cargas suspensas devem ser guiadas por cordas guias ou movimentador de carga
para garantir a segurancga na rotina da atividade.

4.3.2.4 A corda guia deve ter extensdo suficiente para evitar a exposicao ao risco de queda
da carga sob o profissional responsavel em guiar a carga.

4.3.3 Guindastes veiculares articulados

4.3.3.1 O guindaste veicular articulado, também conhecido como Guindauto ou Munck,
deve:

a) dispor de tabela de carga na cabine de comando em lingua patria e as unidades de
medida no sistema de unidades adotado no Brasil;

b) possuir inclinémetro;

c) possuir espelhos retrovisores externos, fardis e luz de marcha a ré, alarme de marcha
a ré, freio de estacionamento e buzina;

d) possuir extintores de incéndio, adequados ao equipamento;

e) possuir cinto de segurancga de trés pontos para todos os ocupantes do veiculo;

f) dispor de fitas refletivas em seus lados externos;

g) dispor de sistema de comando da langa por controle remoto, e quando ndo for
possivel, possuir comando bilateral, de modo que o operador sempre esteja
posicionado do lado de movimentagdo da carga;

h) possuir plano de manutengao.

4.3.3.2 O operador deve realizar a inspecao do equipamento e dos acessorios (check list de
icamento) antes do inicio das atividades, conforme anexo NO-SP.01.05-013-A04.

4.3.3.3 Quando o equipamento ndo possuir limitador de carga, o plano basico de icamento
deve ser realizado.

4.3.3.4 As cargas suspensas devem ser guiadas por cordas guias ou movimentador de carga
para garantir a seguranca na rotina da atividade.

4.3.3.5 A corda guia deve ter extensdo suficiente para evitar a exposicao ao risco de queda
da carga sob o profissional responsavel em guiar a carga.

4.3.4 Elevadores de carga e gruas

4.3.4.1 Os elevadores de carga devem:

a) ser dimensionados por profissional habilitado;

b) possuir estruturas devidamente aterradas;

c) possuir faces revestidas com tela de arame galvanizado,ou material equivalente;
d) ser dotados de protecdo e sinalizagao, de forma a proibir o transporte de pessoas;
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e)

f)

ser providos de sistema de seguranga: freio mecéanico, sistema eletromecanico, trava
de seguranca, interruptor de corrente;

possuir indicacdo da capacidade de carga maxima visivel a distancia.

4.3.4.2 As gruas devem:

a)
b)
c)

d)

e)
f)
9)
h)

i)
4.3.5

ser dimensionadas por profissional habilitado;
possuir estruturas devidamente aterradas;

dispor de alarme sonoro e anemoémetro, sinalizador de topo e protecdo das partes
rotativas motoras;

dispor de tabela de carga na cabine de comando em lingua patria e as unidades de
medida no sistema de unidades adotado no Brasil;

possuir moitdes com trava de seguranca;
possuir chave de fim-de-curso e de alarme que indique seu limite de curso;
possuir sistema de travamento fisico para prevenir a queda livre da carga;

dispor de cabine de operacdo que atenda aos requisitos ergondmicos para espaco de
trabalho, visdo, temperatura e ruido internos, arranjo de instrumentos, dispositivos
de seguranca contra acionamento acidental, assentos com sistemas de
amortecimento e regulagem de altura;

possuir acessos seguros a cabine do operador.

Pontes rolantes, porticos e monovias

4.3.5.1 As pontes rolantes devem possuir:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)
h)
i)

alerta sonoro de ponte em movimento;

protecdo por guarda-corpo ou linha de vida para acesso de profissionais as estruturas
e seus componentes para inspegao e manutencgao;

sistema de freio eletromecanico, eletromagnético ou eletro-hidraulico do sistema de
movimentacao do gancho;

botoeiras de desligamento geral de emergéncia;

chave limite de cabo frouxo;

chaves limites de fim-de-curso para todos os movimentos;

chaves limites de reducdo de velocidade para os movimentos de translacao;
sensor de sobre velocidade mecanica;

sensor eletronico de sobre velocidade individual dos tambores e de diferencial de
velocidade entre os mesmos, para pontes com dois tambores de cabos acionados por
redutor diferencial;

sensores anticolisdo para vaos com mais de uma ponte;
partes rotativas motoras e modveis totalmente protegidas;
estruturas devidamente aterradas/equipotencializada;

sistema de movimento de elevacgdo provido de dispositivo de frenagem de seguranca,
no caso de interrupcdao no fornecimento de energia elétrica de alimentacdo das
pontes rolantes;

dispositivos de controle remoto sem fio, que impega a queda e acionamento indevido;

sistema de bloqueio dos controles que impecam o uso por profissionais nao
autorizados;
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P)
a)

r)
s)

sinalizagdo padronizada do sentido de atuagao dos controles de acionamento;

sinalizagao indicativa do movimento de translacao nos controles de acionamento e no
vao da ponte;

dispositivo para travar as rodas nos trilhos para impedir descarrilamento;
indicacdo da capacidade de carga maxima visivel a distancia.

4.3.5.2 As pontes rolantes providas de cabine de operacdo devem possuir também:

a)

b)

c)

dispositivo de seguranca que permita impedir o funcionamento da ponte antes do
acesso do operador a cabine;

acessos seguros a ponte, aos carros e a cabine do operador. No caso de acessos a
ponte no mesmo nivel do caminho de rolamento da ponte, devem ser previstos
portdes que permanecam normalmente fechados;

cabine de operacdo que atenda aos requisitos ergondmicos para espago de trabalho,
visdo, temperatura, gases, vapores, fumos e ruido internos, arranjo de instrumentos,
dispositivos de seguranga contra acionamento acidental, assentos com sistemas de
amortecimento e regulagem de altura.

4.3.5.2.1 O equipamento e os acessorios devem ser inspecionados antes do inicio das
atividades, conforme anexo NO-SP.01.05-013-A05.

4.3.5.3 Os poérticos devem possuir:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)

k)

)

P)

alerta sonoro de poértico em movimento;

sistema de freio eletromecanico, eletromagnético ou eletro-hidraulico do sistema de
movimentacao do gancho;

botoeiras de desligamento geral de emergéncia;

estruturas devidamente aterradas/equipotencializada (elétrica);
chave limite de cabo frouxo;

limites fim-de-curso para todos os movimentos;

sensor de sobrecarga mecanica;

sensor mecdanico de sobrevelocidade;

partes rotativas motoras e médveis totalmente protegidas;

sistema de movimento de elevagao provido de dispositivo de frenagem de seguranca
no caso de interrupcao no fornecimento de energia elétrica de alimentacdo dos
porticos;

sistema de bloqueio para os controles por radio frequéncia (controle remoto) ou com
cabo ligado ao equipamento, que impecam o uso por profissionais ndo autorizados;

quando utilizados, controles remotos sem fio que impegam o acionamento por queda
acidental do controle;

sinalizagao padronizada para atuagao dos controles de acionamento;

sinalizagdo indicativa do movimento de translacao nos controles de acionamento e no
vao do poértico;

sinalizacdo no solo indicativa da area de seguranca ao redor da area de circulagdo do
portico;

indicacdo da capacidade de carga maxima visivel a distancia.
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4.3.5.3.1 O equipamento e os acessorios devem ser inspecionados antes do inicio das
atividades, conforme anexo NO-SP.01.05-013-A06.

4.3.5.4 As monovias devem possuir:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)
k)

)

alerta sonoro de equipamento em movimento;

sistema de freio eletromecanico, eletromagnético ou eletro-hidraulico do sistema de
movimentacao do gancho;

dispositivos com deteccao de corrente de fuga;

botoeiras de desligamento geral de emergéncia;

chave limite de cabo frouxo;

chaves limites fim-de-curso para os movimentos limitados;
sensor de sobrecarga mecanica;

sensor de sobre velocidade mecanico;

partes rotativas motoras e médveis totalmente protegidas;
estruturas devidamente aterradas/equipotencializadas;

sistema de movimento de elevagao provido de dispositivo de frenagem de seguranca
no caso de interrupcdo no fornecimento de energia elétrica de alimentacdao da
monovia;

chave de bloqueio removivel para controles por radio (controle remoto) e controles a
distancia por fio;

m) preferencialmente controles remotos sem fio, que impega sua queda e acionamento

n)

0)

P)
4.3.6

indevido;
sinalizagdo padronizada do sentido de atuagao dos controles de acionamento;

sinalizagao indicativa do movimento de translagao nos controles de acionamento e na
monovia;

indicacdo da capacidade de carga maxima visivel a distancia.

Talhas elétricas e manuais

4.3.6.1 As talhas manuais e elétricas devem possuir:

a)
b)
)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)

sistema de travamento fisico para prevenir a queda livre da carga;
botoeiras de desligamento geral de emergéncia (elétrica);

chaves limites fim de curso para todos os movimentos;

partes rotativas motoras e modveis totalmente protegidas;
estruturas devidamente aterradas/equipotencializada (elétrica);

sistema de movimento de elevagao provido de dispositivo de frenagem de seguranca
no caso de interrupcdo no fornecimento de energia elétrica;

chave de bloqueio removivel para os controles remotos (elétrica);
sinalizagdo padronizada do sentido de atuagao dos controles de acionamento;

sinalizagao indicativa do movimento de translagao nos controles de acionamento e na
estrutura;

indicacdo da capacidade de carga maxima visivel a distancia.

4.3.6.2 O equipamento e os acessérios devem ser inspecionados antes do inicio das
atividades, conforme anexo NO-SP.01.05-013-A07.
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4.3.7 Empilhadeiras

4.3.7.1 As empilhadeiras devem possuir:

a) cinto de seguranca com sensor (a maquina liga somente depois do cinto conectado);
b) giroflex;

c) limitador de velocidade;

d) horimetro;

e) freio de estacionamento;

f) fardis a frente e a ré;

g) espelhos retrovisores;

h) extintor de incéndio;

i) buzina com nivel sonoro acima dos niveis do ambiente (ruido de fundo);

j) sinalizagdo sonora para manobras em marcha a ré com nivel sonoro acima dos niveis
do ambiente (ruido de fundo);

k) luz de seguranca (Blue Spot e Red Zone);
I) trava de fixacdo dos garfos;
m) protetor do receptaculo/cabine do operador (com transparéncia no teto).

4.3.7.2 As empilhadeiras devem ser inspecionadas antes de iniciar a movimentagao de
cargas conforme anexo NO-SP.01.05-013-A02.

4.3.8 Acessoérios para icamento e movimentacgao de cargas

4.3.8.1 Sao acessorios para icamento e movimentacao de cargas: cabos, estropos, manilhas,
anéis, ganchos, moitdes, correntes, cintas, gabaritos e garras.

4.3.8.2 Todos os acessorios para icamento e movimentacao de cargas devem:

a) possuir identificacdo de carga maxima admissivel permitida para trabalho;

b) possuir identificacdo legivel de modo a garantir o controle e rastreabilidade durante o
uso e descarte;

c) dispor de sistema de rastreabilidade por meio de certificados/identificacdo emitidos
pelo fabricante;

d) dispor de acessérios de movimentacdo de carga adquiridos junto a fabricantes
especializados e com certificado de capacidade de carga maxima;

e) fazer parte do programa de inspecdes e manutengdes da unidade;

f) ser devidamente segregados e descartados quando identificadas ndao conformidades
que comprometam a sua integridade.

4.3.8.3 Os cabos devem ser substituidos quando houver um ou mais arames partidos; uma
reducdo de 10% no valor de seu diametro nominal devido a alteracdo estruturais, tais como
arames partidos no interior do cabo, deterioracdo da alma de fibra ou desgaste abrasivo
externo; marcas de dobra (vincos, desagregacao de arames); sinais de corrosao.

4.3.8.3.1 As inspecdes em cabos devem ser realizadas com luvas adequadas.

4.3.8.4 As cintas e sua utilizagdo devem:
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a) possuir etiquetas indicando da data de fabricacdo e carga maxima de utilizacéo;

b) ndo estar danificadas, com indicios de ruptura (esgarcamento), cortes ou
perfuracoes;

C) ser posicionadas de maneira a distribuir adequadamente o peso da carga em cada
cinta;

d) ndo serem posicionadas em cantos vivos ou cortantes;
e) evitar contato com superficies quentes e abrasivas.

f) nao colocar mais de um par de cintas no mesmo gancho;
g) ser inspecionadas antes de cada icamento.

4.3.8.5 As manilhas para icamento de carga devem ser compostas de pino roscado ou porca
e contrapino (cupilha).

4.3.8.6 As anilhas e grampos devem ser inspecionados quanto ao desgaste, sendo
inutilizadas quando este for superior a 10% do diametro do pino a da regido de curvatura.

4.3.8.6.1 Devem ser realizados ensaios de liquido penetrante ou particula magnética, com
periodicidade definida pelo fabricante ou por profissional habilitado e serem descartados
quando apresentarem alguma trinca ou fissura.

4.3.8.7 Os seguintes fatores de seguranca se aplicam aos acessérios de movimentacao de
carga, ou seja, a relacdo entre a carga de trabalho (nominal) e a carga minima de ruptura:

Cintas com olhais

Correntes e acessorios grau 8
Esticadores

Gancho de seguranca

Gancho olhal com trava de seguranga
Gancho olhal com trava de seguranca giratério
Lago redondo

Linga de cinta poliéster

Lingas de cabo de aco

Manilhas

Patescas

el ISAd AN el I Bl B el el el B
[ SIS [y Y P Y Y Y Y S N

4.3.8.8 0O grau de resisténcia dos acessorios para icamento de cargas deve ser acima de
grau 6 (Gr6).

4.3.8.9 As manilhas para icamento de carga devem ser compostas de pino roscado ou porca
e contrapino (cupilha). No caso da manilha ser do tipo roscado, o pino deve ser apertado até
o fim da rosca e jamais deve-se voltar 4 de volta.

4.3.8.10 Os olhais devem ser fixados somente em plano horizontal. Nas demais situagdes
devem ser utilizados olhais giratérios e/ou escamoteaveis.

4.3.9 Sinalizacao

4.3.9.1 As maquinas e equipamentos, bem como as instalagdbes em que se encontram,
devem possuir sinalizacao de seguranca para advertir os profissionais sobre os riscos a que
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estdo expostos, as instrugdes de operagdo e manutencdo e outras informacGes necessarias
para garantir a integridade fisica e a salde dos profissionais.

4.3.9.2 A sinalizacdo de seguranca deve compreender a utilizagdo de cores, simbolos,
inscricbes, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicacdo de eficacia
similar.

4.4 ICAMENTO E MOVIMENTA(}AO DE CARGAS
4.4.1 Inventario

4.4.1.1 Deve ser realizado e mantido atualizado inventario dos equipamentos de
movimentacdo de carga com, no minimo, as seguintes informacgdes: identificacdo
individualizada; setor responsavel; fabricante; ano de fabricacdo; capacidade de carga e
finalidade de uso.

4.4.1.2 Deve ser realizado e mantido atualizado inventario dos acessérios de movimentagao
de carga com, no minimo, as seguintes informacgoes: identificacdo individualizada; tipo;
setor responsavel; fabricante; data de inicio do uso e capacidade de carga.

4.4.1.3 Deve ser mantido inventario dos profissionais autorizados a realizar atividades com
icamento de carga, com controle da validade e por tipo de equipamento.

4.4.2 Preparacao do trabalho

4.4.2.1 Antes da execucao das atividades de icamento e movimentacao nao rotineiras de
carga, a equipe responsavel pela atividade deve realizar o PEX, com a andlise dos riscos
envolvidos, eliminando-os ou aplicando seus respectivos controles.

4.4.2.2 Deve ser elaborada APR de forma consistente, garantindo seu entendimento por
todos os envolvidos na atividade, considerando:

a) as condicdes e os riscos do local de execucao da atividade;
b) se a atividade é caracterizada como icamento critico;

c) se o equipamento a ser utilizado estd com manutencdes em conformidade com plano
de manutencao;

d) se todos os envolvidos possuem capacitacdo e autorizacdo para executar
movimentacao/icamento de carga;

e) se todos os bloqueios de energia necessarios para executar atividades foram
realizados, conforme norma especifica sobre o tema;

f) as distancias de seguranca de condutores de energia elétrica;
g) os recursos humanos e materiais necessarios para a atividade;
h) os procedimentos operacionais e de manutencao relativos a atividade;

i) o uso de equipamentos e acessodrios que atendam as capacidades requeridas e se
estdao em boas condicOes para atender a carga a ser icada/movimentada. A massa da
carga e a capacidade dos equipamentos e acessérios utilizados para atividade devem
estar claramente indicadas no PEX;

j) o percurso das cargas para evitar obstaculos e riscos para profissionais e pessoas;
k) a delimitagdo e a sinalizagao dos locais de trabalho;

I) requisitos de protecdo ao meio ambiente, como prevencdo e mitigacdo de impactos
ambientais;
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m) a existéncia e a disponibilidade do PRE;
n) as condigdes climaticas previstas para o periodo da atividade;

0) a presenca de riscos adicionais, tais como: redes elétricas, aéreas e enterradas, e
atividades simultaneas, entre outros. Nesses casos, devem ser atendidos os
requisitos descritos nas normas especificas sobre os temas.

4.4.3 Icamentos criticos

4.4.3.1 Todas as operagbes de icamento e movimentagdo de carga e condicao de operacao,
gue se enquadrem em pelo menos uma das situagoes indicadas no apéndice I, devem ser
consideradas criticas.

4.4.3.2 Para atividades de icamento caracterizadas como criticas, obrigatoriamente, deve ser
emitida a PT, independentemente da classificacdo do potencial de severidade da APR.

4.4.3.3 Para os icamentos considerados criticos, deve ser elaborado o Plano de Rigging,
conforme requisitos indicados no apéndice II deste normativo.

4.4.4 Plano basico de icamento de cargas

4.4.4.1 Para os icamentos e movimentagdes de carga que ndo se enquadrem nas condicdes
indicadas no subitem 4.4.3 e caso o equipamento ndo possua limitador de carga, deve ser
elaborado o plano basico de icamento de cargas, garantindo o fator de utilizagdo inferior a
75% conforme demonstrado no apéndice II e nos anexos NO-SP.01.05-013-A03 e NO-
SP.01.05-013-A04.

4.4.5 Icamento e movimentacao rotineira de cargas

4.4.5.1 Em atividades rotineiras, para as quais existam instrucdes de trabalho especificas,
contemplando as operagdes de icamento e movimentagao de carga, o plano de rigging fica
dispensado.

4.4.5.2 Para movimentagdo e icamento rotineiros de carga, devem ser seguidos
rigorosamente os procedimentos e instrugdes de trabalho previstos para a atividade e so6
podem ser realizados por profissionais devidamente capacitados e autorizados para a
operacao do equipamento e manuseio dos acessorios.

4.4.6 Movimentacdao manual de cargas

4.4.6.1 Deve-se priorizar a eliminagdo da movimentacdo manual de cargas. Nos casos em
gue essa movimentacgao for imprescindivel, devem ser implementados métodos de controle
para minimizar os riscos a saude dos profissionais.

4.4.6.2 Para as movimentagdes e no transporte manual de cargas devem ser adotadas uma
ou mais das seguintes medidas de prevencao:

a) implementagdo de recursos técnicos que facilitem o transporte, como carros manuais
adequados ao peso do equipamento e em boas condigdes de uso, além de alcas para
manuseio, visando evitar o prensamento de membros;

b) ajuste do peso e das dimensdes da carga (tamanho e formato) para evitar um
aumento do esforgo fisico;

c) reducdo de distdncia com movimentacdo manual de carga;
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d) disposicdo da carga de forma que os acessorios utilizados para a movimentacdo de
carga nao figuem obstruidos, permitindo sua facil remocéo;

e) utilizacao de EPIs conforme o risco identificado;
f) utilizacdo de dispositivos que impecam a movimentacdo acidental de pegas/materiais
durante a movimentacdo de cargas;

g) aquisicdo e fornecimento de dispositivos que diminuam o esforco fisico e atendam as
especificacdes técnicas de capacidade de carga.

4.4.6.3. O equipamento e o0s acessodrios devem ser inspecionados antes do inicio das
atividades, conforme anexo NO-SP.01.05-013-A05.

4.4.7 Comunicacao

4.4.7.1 A equipe envolvida na atividade deve dispor de meio de comunicagdo, tais como
telefone, radio, satelital ou similar, para locais de dificil comunicacgao.

4.4.7.2 Em situacOes excepcionais, quando for tecnicamente inviavel realizar o icamento e
movimentacdo de carga sem que o profissional esteja proximo a carga suspensa, deve ser
providenciado sistema de comunicagdo para monitoramento continuo da carga em
movimento, garantindo a seguranga de todos os envolvidos.

4.4.8 Movimentacao de equipamentos por método “"Fogueira”

4.4.8.1 As maquinas, equipamentos e ferramentas utilizados, como macacos hidraulicos,
pistdes hidraulicos e motobombas, devem estar em perfeitas condicdes de uso e com plano
de manutencdo preventivas e corretivas registradas.

4.4.8.2 Os dormentes devem estar em boas condigbes e com alcas sem risco de ruptura.
4.4.8.3 Deve-se aplicar fogueiras back-up em toda operagao.

4.4.8.4 Os carrinhos para transporte de dormentes devem ser oferecidos de modo a reduzir
o esforgo fisico.

4.4.8.5 O dimensionamento da equipe deve ser realizado de forma a atender
adequadamente as demandas e atividades previstas.

4.4.9 Amarracao de carga em caminhdes

4.4.9.1 Todas as cargas transportadas, de acordo com seu tipo, devem estar devidamente
amarradas, ancoradas e acondicionadas no compartimento de carga ou na superficie de
carregamento do veiculo, de modo a impedir movimentos relativos durante todas as
condicdes esperadas de operagao, incluindo manobras bruscas, solavancos, curvas,
frenagens ou desaceleracdes repentinas.

4.4.9.2 Devem ser utilizados dispositivos de amarracao, como cintas téxteis, correntes ou
cabos de aco, com capacidade maxima de trabalho nominal permitida para um conjunto de
amarragdo no sentido longitudinal, respeitando o fator de seguranga de, no minimo, duas
vezes 0 peso da carga, bem como dispositivos adicionais como: barras de contencgao, trilhos,
malhas, redes, calgos, mantas de atrito, separadores, bloqueadores e protetores, além de
pontos de amarracdo adequados e em numero suficiente.
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4.4.9.3 Os pontos de amarragdo devem ser fixados na parte metalica da carroceria ou no
proprio chassi, vedada a fixacdo exclusiva no piso de madeira.

4.5 PRE OPERAGAO

4.5.1 Deve ser assegurada que a APR tenha sido conduzida por profissionais, proprios ou
de fornecedores, envolvidos na atividade de icamento/ movimentagao da carga.

4.5.2 A possibilidade de presenca de condigcdes meteoroldogicas adversas como ventos
fortes, chuvas, neblina e descargas atmosféricas devem ser consideradas no planejamento
do servigo.

4.5.3 Deve ser emitida PT para atividades eventuais e ndo rotineiras.

4.5.4 Antes do inicio das atividades, a equipe responsavel pelo icamento de carga deve
realizar os seguintes passos:

a) Acondicionar e amarrar as cargas de modo a garantir a sua estabilidade durante o
transporte e icamento/ movimentacgao.

b) Para auxilio no posicionamento e estabilidade durante o icamento/movimentacdao de
cargas, principalmente quando volumosas ou de geometrias complexas, prever e
utilizar o cabo guia ou haste rigida, quando aplicavel, confeccionados com material
nao condutor de eletricidade.

4.5.5 Deve ser verificado o alcance das langas e outras partes elevadas e/ou rebaixadas
dos equipamentos e, entdo, a presenca de instalagdes ou equipamentos energizados e
outras interferéncias nas areas circundantes que possam ser atingidas.

4.5.6 Na movimentacdo, icamento e posicionamento das cargas, deve ser disponibilizada
uma pessoa, devidamente capacitada, na fungao de sinaleiro.

4.5.7 Deve ser assegurado um meio de comunicacdo efetivo entre o operador do
equipamento de carga e o sinaleiro, seja visual, via radio ou equivalente.

4.5.8 Os sinais manuais devem seguir padrdes especificos. Os operadores e sinaleiros
devem ser devidamente treinados e capacitados para assegurar o entendimento inequivoco
dos sinais padrao.

4.5.9 Antes de iniciar o uso dos equipamentos de icamento e movimentacdo de carga
devem ser verificados os riscos externos a area de trabalho, como presenca do publico, vias
publicas de circulagdo, vias internas, entre outros, bem como possiveis interferéncias com
arvores, postes edificacoes e redes/ instalacdes elétricas energizadas.

Nota 1: Sempre que houver o risco de contato com instalagdes elétricas energizadas, medidas adicionais de
seguranga devem ser tomadas como: solicitar e providenciar o desligamento da instalagdo antes da
movimentagdo; caso ndo seja possivel o desligamento, realizar a movimentagdo, respeitando-se as
distancias minimas de seguranga conforme NR-10 e para que ndo haja a formagdo de arco elétrico por
indugdo eletromagnética (campo eletromagnético) e/ou uso isoladores de cabos elétricos; realizar,
conforme normativos especificos sobre o tema, toda e qualquer necessidade de bloqueio de energia.

Nota 2: No caso de pontes rolantes, a drea de operagdo deve ser considerada a area entre os trilhos.

4.5.10 Quando dentro de instalacdes energizadas, os equipamentos, como guindastes,
guindauto, entre outros, que tenham proximidade com as instalacdes energizadas, devem
ser devidamente aterrados.
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4.5.11 A sinalizacdo e o isolamento de area devem ocorrer conforme procedimento de
sinalizacdo e isolamento da unidade.

4.5.12 A estabilidade do solo também deve ser verificada antes de realizar operacGes com
guindastes, guindautos e a instalacdao de gruas. Recomenda-se a remocdo da camada
superior do solo, substituindo-a por brita nos pontos de apoio das patolas, conforme
orientacdo de profissional habilitado.

4.5.13 Além das condigdes do solo/superficie, devem ser avaliadas as distadncias de encostas
e taludes nos quais os equipamentos devem estar posicionados, a fim de evitar que seja
concentrada carga sobre galeria de aguas pluviais, industriais, envelopes elétricos, tubulagdo
enterrada ou outras posicdes que possam trazer risco a operagao ou instalacdo.

4.5.14 Em trabalhos de icamento/ movimentagdo de cargas continuos, deve ser implantado
plano de gerenciamento de fadiga dos operadores que considere pausas dentro do horario de
trabalho e entre jornadas de trabalho.

4.5.15 Deve ser realizado DS com toda a equipe apresentando o PEX e a APR, medidas de
controle e responsabilidades dos envolvidos.

4.6 REALIZAGCAO DO TRABALHOS

4.6.1 Sempre que for iniciada uma movimentagdo/icamento de carga deve ser emitido um
sinal sonoro de adverténcia, como por exemplo buzina.

4.6.2 Somente deve ser autorizado o inicio do icamento/movimentagdo quando ndo houver
profissionais ou pessoas préoximas a carga.

4.6.3 Em situagOes excepcionais, quando for tecnicamente invidvel realizar o icamento ou
movimentagdo de carga sem que os profissionais estejam proximos a ela, deve-se observar
o disposto no subitem 4.1.5 deste normativo.

4.6.4 O icamento de carga deve ser iniciado somente com os cabos na vertical e nunca
arrastar a carga no solo.

4.6.5 O trajeto por onde passa a carga deve estar livre e desobstruido.

4.6.6 Os estabilizadores ou patolas devem ser verificados previamente e monitorados
continuamente durante a execucdo da atividade. Em caso de avaria ou anomalia, a atividade
deve ser interrompida para sanar essas irregularidades.

4.6.7 A operagdao dos controles remotos ou os dos equipamentos deve ser realizada ao lado
do veiculo visando permitir a visualizagdo direta pelo proprio operador de todo o trajeto de
movimentacao da carga.

4.6.8 As cargas devem ser icadas somente até as alturas necessarias para a disposicdo e
posicionamento.

4.6.9 Quando for necessario vencer obstaculos no trajeto e as cargas tiverem que ser
elevadas, cuidados especiais devem ser tomados, elevando-se somente até a altura minima
necessaria e promovendo o deslocamento de forma lenta e gradual.
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4.6.10 Na finalizacdo da operagdo com a ponte rolante ou poértico ou monovia, o
equipamento deve ficar estacionado no local apropriado.

4.6.11 As operagbes dos controles hidraulicos do brago mecénico devem ser realizadas ao
lado do veiculo visando permitir a visualizagdo direta pelo proprio operador de todo o trajeto
de movimentacdo da carga e com apoio de sinaleiro para apoiar na movimentagao.

4.6.12 O local onde estiver sendo realizado o icamento/ movimentacao de carga deve ser
devidamente sinalizado e deve ter acesso restrito, sendo permitido apenas para
manutengbes quando necessarias.

4.6.13 O controle tem que ser devolvido e guardado sobre a orientacdo da supervisdao da
area.

4.6.14 Em caso de obstrucdao da visdo do operador de empilhadeira, a carga deve trafegar
de ré.

4.6.15 As cargas nao devem ser transportadas apoiadas em apenas um garfo. Deve-se
garantir que cargas cilindricas ou compridas ndo girem durante o transporte. A carga deve
permanecer encostada na parte traseira dos garfos, com a torre inclinada para tras durante
todo o deslocamento.

4.6.16 Nao se deve transportar uma carga elevada para ndo comprometer a estabilidade do
veiculo.

4.6.17 Durante o icamento e movimentacgao das cargas deve ser proibido:

a) operar equipamentos e manusear acessorios de icamento/ movimentacdo de carga
para os quais o profissional ndo esteja autorizado e capacitado;

b) realizar a operagdo de qualquer equipamento ou utilizar qualquer acessério acima de
sua capacidade de carga maxima permitida estabelecida pelo fabricante;

c) utilizar acessérios tipo leve em icamento de cargas;

d) movimentar cargas de natureza e/ou peso desconhecidos;

e) permitir o acesso e a permanéncia de profissionais e pessoas ndo autorizados nas
areas de movimentacao de cargas;

f) operar guindastes ou guindaste veicular articulado na presencga de chuva intensa e/ou
ventos com velocidade superior a 40 km/h e/ou na incidéncia de descargas
atmosféricas;

g) permitir a movimentacdao ou permanéncia de profissionais e pessoas sob carga
suspensa, exceto em situagdes excepcionais, quando for tecnicamente inviavel evitar
a suspensao para fazer pré montagens, montagens e conexdes sob a carga;

h) manusear ou realizar qualquer tipo de contato corporal com a carga enquanto estiver
suspensa.

i) sair da cabine do equipamento com a carga suspensa;

j) deixar carga suspensa durante a realizagdo dos trabalhos ou apds o encerramento do
expediente, com o equipamento desligado e/ou sem a presencga do operador;

k) utilizar cordas de fibras naturais ou sintéticas como elementos de icamento de
cargas, salvo cabos de fibra sintética previstos nas normas técnicas nacionais
vigentes;
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) tocar a carga durante o icamento/ movimentacdo, ou seja, o contato direto e
permanente do corpo, como mados e pés, exceto para encaixe de pegas pré-
montadas;

m) usar tirfor para icamento de cargas, sendo permitido o seu uso somente para
atividades de arraste/posicionamento;

n) parar ou estacionar equipamentos perto de bordas de taludes e crista de bancos e em
areas de risco de inundagao e deslizamento;

0) posicionar o veiculo ou as sapatas sobre tampas de esgoto ou caixas de visita de
instalagdes enterradas;

p) fabricar / improvisar acessérios de movimentagdao de carga. Em caso de necessidade
de acessérios especiais para icamento de cargas / pecgas, a fabricacdo destes somente
deve ser permitida mediante projeto elaborado por profissional habilitado e
apresentacdo da respectiva ART, incluindo memorial de calculo, projeto de fabricagdo
e montagem.

4.7 PLANO DE MANUTENCAO E INSPECAO

4.7.1 Cada unidade deve possuir planos de manutencdo especificos para todos os
equipamentos de icamento e movimentagcdo de cargas, incluindo registros rastreaveis de
inspecoes, testes, reparos preventivos e corretivos.

4.7.2 Para equipamentos e acessorios de fornecedores ou alugados, deve ser realizada a
inspecdo prévia para liberagdo de acesso a unidade (“comissionamento”), e posteriormente,
ao longo do periodo de prestacdo de servico, controle e monitoramento dos planos de
manutencdo, inspecdo e testes de equipamentos com sistematica e prazos definidos.

4.7.3 0O plano de manutencao deve ser baseado no manual do fabricante, nas condigdes de
uso e nas caracteristicas do ambiente que possam levar a desgaste prematuro.

4.7.4 Todos os equipamentos de icamento/movimentacao de cargas devem ser testados ao
retornarem de manutencdo. Os testes devem incluir a verificagdo da atuagdo dos
dispositivos de seguranca, com os respectivos registros.

4.7.5 As agdes mencionadas no subitem 4.7.4 devem ser realizadas mediante entrega
técnica do equipamento aprovada por profissional AXIA Energia com capacitagdo especifica
de conhecimento técnico do equipamento a receber.

4.7.6 Caso haja reparo por comprometimento estrutural ou alteracdo de uma protecao de
equipamentos de guindar, a mesma deve ser aprovada por meio de laudo técnico do
fabricante do equipamento ou de profissional habilitado.

4.7.7 Devem ser realizadas inspecGes técnicas dos equipamentos de movimentagdo de
carga por empresas especializadas com emissao de laudo com periodicidade definida pelo
fabricante.

4.7.9 A indicacdo da realizagdo das inspegdes nos acessorios de guindar deve ser de facil
visualizagao.

4.7.10 Os acessorios, tais como estropos, manilhas, anéis, ganchos, correntes, cintas,
gabaritos e garras, que nao estiverem conformes, devem ser inutilizados definitivamente.

4.7.11 Alteragdes ou modificacbes que descaracterizem as condigdes originais dos
equipamentos de guindar ou acessorios ndao devem ser realizadas, exceto mediante laudo
técnico do fabricante do equipamento ou de profissional habilitado.
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5 RESPONSABILIDADES
5.1 Autoridade maior da unidade

5.1.1 Definir responsaveis para planejar, implementar e monitorar o cumprimento desta
norma.

5.1.2 Assegurar a conformidade dos trabalhos realizados na unidade com o estabelecido
nesta norma.

5.1.3 Assegurar 0s recursos necessarios para a realizacdo das atividades com seguranca.
5.2 Gestores

5.2.1 Garantir a implementacao, cumprimento e monitoramento desta norma e dos
procedimentos relacionados, assegurando que profissionais proprios e terceiros estejam
capacitados e atuem conforme as diretrizes estabelecidas.

5.2.2 Conceder liberacdo para treinamentos e exames periddicos, garantindo a
capacitagdo e autorizagdo formal (carta de anuéncia) dos profissionais para operar
equipamentos conforme sua habilitacao.

5.2.3 Elaborar a Analise Preliminar de Riscos (APR), planejar atividades com foco na
analise de riscos e medidas de controle, reconhecendo praticas seguras e garantindo que os
riscos e controles estejam atualizados e comunicados aos envolvidos.

5.2.4 Assegurar a realizacdo de inspecdes pré-uso de equipamentos, liberar a area para
execucao dos servicos (quando aplicavel) e garantir o cumprimento das inspegdes conforme
0s requisitos normativos.

5.2.5 Aplicar os recursos necessarios a movimentagdo de cargas, diligenciar a adequacao
de equipamentos e instalagdes, e manter atualizados os registros dos dispositivos utilizados,
conforme orientagcles das areas responsaveis.

5.2.6 Interromper ou suspender atividades sempre que forem identificados riscos graves e
iminentes a seguranca ou condicbes ndo previstas cuja eliminacdo ou controle imediato nao
seja possivel.

5.2.7 Gerir fornecedores e empresas contratadas, assegurando o cumprimento desta
norma, das medidas de protecao estabelecidas e do fluxo de mobilizacao dos profissionais.

5.2.8 Minimizar interferéncias com outras atividades da area, analisando riscos associados
ao local de execugao.

5.2.9 Acompanhar o cumprimento das medidas de protecdo pelas empresas contratadas e
garantir o atendimento continuo as diretrizes estabelecidas nesta norma durante todo o
periodo de execucdo do contrato.

5.2.10 Reportar, investigar e analisar incidentes, identificando causas e propondo acdes
corretivas e preventivas.

5.3 Area responsavel pela gestdo de frotas, transporte e mobilidade
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5.3.1 Realizar a selecdo e aquisicdao de equipamentos de icamento e movimentagdo de
carga autopropelidos, atendendo as diretrizes da AXIA Energia, normas regulamentadoras e
demais normativos aplicaveis aos equipamentos de movimentacdo de carga.

5.3.2 Estabelecer cronograma para manutencao preventiva de todos os equipamentos de
movimentacao de carga autopropelidos da AXIA Energia.

5.3.3 Manter registros detalhados de todas as atividades de manutencdo realizadas em
cada equipamento e disponibilizar a consulta para os demais profissionais em meio fisico e/
ou eletronico.

5.3.4 Implementar procedimentos para reparos corretivos rapidos quando problemas
forem identificados, minimizando o tempo de indisponibilidade e garantindo a seguranca do
equipamento.

5.3.5 Providenciar os laudos e ensaios dentro dos prazos estabelecidos e implementar um
sistema para o registro e rastreamento, assegurando o0 acesso para consulta por
profissionais.

5.4 Area de desenvolvimento humano

5.4.1 Garantir a periodicidade dos treinamentos atualizados, incluindo a administragao de
seus prazos e datas de vencimento.

5.4.2 Convocar os profissionais proprios da AXIA Energia para realizacdo dos
treinamentos.

5.4.3 Elaborar e manter o programa de capacitacdo atualizado.

5.4.4 Criar e implementar os programas de treinamento e desenvolvimento para capacitar
os profissionais envolvidos em icamento e movimentagdo de carga.

5.5 Area responsavel por suprimentos e servicos

5.5.1 Assegurar que todos os contratos e fornecedores atendam aos requisitos legais e
regulamentagoes especificas relacionados a esta norma.

5.5.2 Avaliar e selecionar fornecedores com base em sua capacidade de cumprir os
requisitos de seguranca e desempenho exigidos nessa norma.

5.5.3 Monitorar a manutencao das condicdes durante a execugao do contrato de prestacao
de servigos.

5.6 Diretoria de SST
5.6.1 Revisar periodicamente o conteldo desta norma.

5.6.2 Divulgar e disseminar o presente normativo para todas as unidades da organizacao
com atividades envolvendo icamento e movimentacdo de cargas.

5.6.3 Assessorar as unidades na implementacdo e atencdo a esta norma.

5.7 Equipes de SST da unidade
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5.7.1 Apoiar as areas de operagdao, manutencdo e construcdo no atendimento a esta
norma, bem como na aplicacao da legislacao local vigente.

5.7.2 Apoiar os coordenadores/ requisitantes de servicos e produtos relacionadas a esta
norma nas respectivas especificagdes técnicas.

5.7.3 Informar a lideranga sobre as condicbes de riscos, solicitando os reparos cabiveis e
paralisacao das atividades, quando for o caso.

5.7.4 Realizar verificagGes periddicas e pontuais e auditorias da aderéncia a este PAC, de
modo a indicar agdes de correcao e melhorias.

5.7.5 Elaborar com as areas operacionais, de manutencdo e engenharia, os procedimentos
das atividades que envolvam icamento e movimentagao de cargas.

5.8 Area responsavel pelo almoxarifado

5.8.1 Realizar a conferéncia e recebimento dos produtos de acordo com a especificagao
técnica, atendendo aos requisitos estabelecidos na presente norma.

5.8.2  Fornecer acessorios de acordo com o estabelecido nesta norma.

5.9 Profissionais responsaveis por maquinas e equipamentos de icamento e
movimentacgao de carga

5.9.1 Cumprir todas as orientacoes relativas aos procedimentos seguros de operacao.

5.9.2 Cumprir as disposicOes legais e regulamentares, os normativos da AXIA Energia, o
PEX e a APR.

5.9.3 Inspecionar, rotineiramente, antes do inicio das atividades, os EPIs, EPCs,
equipamentos e acessorios de movimentagdo e icamento de carga.

5.9.4  Utilizar todos os EPIs e EPCs para trabalhos com carga, conforme a atividade a ser
realizada.

5.9.5 Realizar os treinamentos, quando convocado, conforme trilha de aprendizagem da
AXIA Energia.

5.9.6 Reportar ao profissional responsavel pela frente de trabalho da atividade, a equipe
de seguranca do trabalho e/ou ao gestor ao qual estad subordinado, qualquer dificuldade
fisica ou emocional, ndo conformidade observada sobre o processo, atividade executada, os
recursos necessarios para a realizacdo do trabalho de forma adequada e segura, e/ou em
relacdo a um profissional da equipe, de modo a garantir a seguranca de todos.

5.9.7 Observar as diretrizes e responsabilidades estabelecidas nesta norma em todas as
suas atividades.

5.9.8 Utilizar, sempre que ndo houver as condicbes necessarias para a execugdo da
atividade de forma segura para si e/ou para algum profissional da equipe, o direito de
recusa.

5.9.9 Estar em dia com os treinamentos e exames médicos.
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5.9.10 N&o permitir a permanéncia de profissionais ndo autorizados dentro ou préximo de
areas de risco das atividades de icamento e movimentagdo de carga.

5.9.11 Desenvolver as atividades conforme descrito nos procedimentos e instrugdes de
trabalho correspondentes.

5.9.12 Relatar ao gestor e equipe de SST da unidade sobre a ocorréncia de incidentes ou
condicdes de risco.

5.10 Areas responsaveis pela engenharia da manutencao

5.10.1 Realizar a selecdo e aquisicdao de equipamentos de icamento e movimentagdo de
carga ndao enquadrados em autopropelidos (pontes rolantes, pérticos, talhas, acessorios de
movimentacdo de carga, entre outros) atendendo as diretrizes da AXIA Energia, normas
regulamentadoras e demais normativos aplicaveis aos equipamentos de movimentagdo de
carga.

5.10.2 Planejar e controlar os planos de manutencdo preventiva e corretiva dos
equipamentos de movimentacdo de cargas ndo autopropelidos.

5.10.3 Estabelecer cronograma para manutencao preventiva de todos os equipamentos de
movimentacdo de carga ndao enquadrados como autopropelidos pela AXIA Energia.

5.10.4 Manter registros detalhados de todas as atividades de manutencdo realizadas em
cada equipamento, disponibilizando para consulta aos demais profissionais em meio fisico e/
ou eletronico.

5.10.5 Implementar procedimentos para reparos corretivos rapidos quando problemas
forem identificados, minimizando o tempo de indisponibilidade e garantindo a seguranca do
equipamento.

5.10.6 Implementar sistema de registro e rastreabilidade dos acessérios de icamento e
movimentacdo de cargas por meio da identificacdo do fabricante, limites de carga, data e
local de fabricagdo, TAG e laudos, disponibilizando para consulta aos profissionais.

6 DISPOSIGCOES GERAIS

6.1 Devem ser observados os dispositivos legais e regulatérios correlatos ao tema e as
determinacgbes e acordos juridicos especificos vigentes aplicaveis.

6.2 O atendimento aos requisitos legais e outros requisitos aplicaveis deve ser garantido
por meio da implantacdo de processos para identificacdo, avaliacdo, atualizacdao e
comunicacao de tais requisitos as partes interessadas. Nos casos de Sistemas de Gestdo
certificados deve ser mantida a devida informacdo documentada.

6.3 As situacdes ndo previstas nesta norma devem ser analisadas pelas area gestora,
sendo justificadas mediante nota técnica. As conclusdes devem ser ratificadas pelo titular do
o6rgdo executivo de direcdo superior ao qual a area gestora esta subordinada ou, a seu
critério, pela Diretoria Executiva (DE), observadas as disposicdes da legislacdo vigente e do
Estatuto Social da Eletrobras (AXIA Energia).
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6.4 O descumprimento de quaisquer dos itens desta norma por parte de profissionais,
liderancas ou fornecedores, devidamente comprovado, resultarda na aplicagdo de
consequéncias, previstas no Codigo de Conduta e nos normativos de compliance da AXIA
Energia.

6.4 Esta norma pode ser desdobrada pela area gestora em outros documentos
normativos especificos, sempre alinhados as diretrizes aqui estabelecidas.

6.5 Revogam-se os documentos normativos e as disposicdes em contrario a esta norma.
6.6 O tratamento das informacdes da presente norma apresenta excepcionalidade

quanto a classificacdo de restricdo de acesso a informacgdo, podendo o conteldo ser
divulgado externamente.

7 APENDICES E ANEXOS

Apéndice I - Icamento critico

Apéndice II - Plano de Rigging

Apéndice III - Calculo de fator de utilizacao

NO-SP.01.05-013-A01 - Inspecdo em acessoérios de movimentacdo de cargas - FSST-067.
NO-SP.01.05-013-A02 - Inspecdo em empilhadeira - FSST-068.

NO-SP.01.05-013-A03 - Inspecao de guindaste e plano basico de icamento - FSST-069.
NO-SP.01.05-013-A04 - Inspecao de guindauto e plano basico de icamento - FSST-070.
NO-SP.01.05-013-A05 - Inspecao em ponte rolante - FSST-071.

NO-SP.01.05-013-A06 - Inspecdo de porticos - FSST-072.

NO-SP.01.05-013-A07 - Inspecao de talhas - FSST-073.
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Apéndice I
Icamento Critico

1 Toda a operacdo de icamento de carga e condicdo de operacao que se enquadre em
pelo menos uma das situagdes a seguir sera considerada icamento critico:

a) combinacdo de dois ou mais equipamentos para icamento de carga;

b) onde a carga dindmica calculada exceda os 75% da capacidade nominal do
equipamento, quando nao houver limitador de carga;

c) icamento de cargas em emergéncias;
d) cargas icadas sobre proximidades de redes energizadas em atividades nao rotineiras;

e) geometria complexa das pecas (cargas com grandes dimensdes e formato irregular
impactando na identificacao do centro de gravidade);

f) guindastes;
g) gruas.

2 Além das situagdes mencionadas no item 1 e definidas como icamento critico, serdo
igualmente considerados icamentos criticos, independentemente de suas caracteristicas, os
seguintes parametros de peso, conforme o segmento de atividades:

Segmento Peso caracterizado icamento critico (Ton)
Subestacdes Acima de 05 Toneladas
Linhas de transmissao Acima de 10 toneladas
Geragao Acima de 10 toneladas

Nota 01: Para atividades de icamento caracterizadas como criticas, obrigatoriamente deve ser emitida Permissdo de
Trabalho (PT), independentemente da classificacdo do potencial de severidade da Analise Preliminar de Risco
(APR).

Nota 02: Nas atividades de montagens, quando houver a necessidade de uso de dois ou mais equipamentos durante
a fase de verticalizagdo, fica desconsiderado como icamento critico. A fase de verticalizagdo no icamento de carga é
o momento especifico do processo de levantamento de uma carga, em que ela é puxada de uma posicdo horizontal
para uma posicao vertical, ou seja, quando a carga comeca a ser erguida a partir de sua posicao inicial (geralmente
proxima ao solo ou em algum ponto intermediario) até atingir a vertical desejada.

CLASSIFICAGCAO: PUBLICO
31/33



0
/|
YAV

2

>
” N\
st

0
G

IS

1

N
O

AT

AXIA ENERGIA NORMA
NO-SP.01.05-013 Edicdo Vigéncia
1.0 28/10/2025

Icamento e Movimentacao de Cargas - PAC

Apéndice II
Plano de Rigging

1 Para os icamentos considerados criticos, deve ser elaborado Plano de Rigging para a
seguranga da operagdo. Este plano indicara, por meio do estudo da carga a ser icada, das
maquinas disponiveis, dos acessorios, condicdes do solo e acdo do vento, quais as melhores
solucdes para fazer um icamento seguro e eficiente.

O Plano de Rigging deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado e considerar os
seguintes requisitos:

a) peso da carga;

b) peso dos acessorios, tais como: estropos, olhais, manilhas, balancins;

c) peso de movimentacao da carga;

d) potenciais interferéncias fisicas a execugdo do trabalho e estabilidade do
equipamento;

e) distancias minimas a serem observadas na movimentacdo de cargas nas
proximidades das redes energizadas;

f) verticalizacdao e coordenadas de posicionamento;

g) caracteristicas do solo da operacdo quanto a compactagdo, nivelamento e elevacdo,
bem como as condigdes climaticas da area;

h) vias de acesso;

i) isolamento da area de atuacgdo do equipamento de movimentacgdo de carga;

j) definicdo do tipo e da capacidade do equipamento de guindar;

k) configuracdes do equipamento de guindar (langa, contrapeso, jibe, cabos, moitdes,
etc);

I) definicdo dos acessorios (cintas, estropos, manilhas, balangas, esticadores, etc);

m) definicdo do raio de giro;

n) definicdo da posicao da peca e do guindaste;

0) calculo do peso da peca e dos acessorios;

p) definicdo do tipo de comunicacao a ser utilizada;

g) plano de emergéncia.

2 Segue o fluxo de processos de acordo com caracterizacao do icamento de carga:

Elaborardo
plano de rigging Solicitar ao
1 NEcesssne emitente a idaao

Procedimentos local para interacio

de seguranca emitira prévia e emisso da

(PEX, PTS,APR, PTS? PTS conforme
checklists) critérios
Elaborar plano
basico de Executar a

icamento atividade

3 Em instalagdes com atividades rotineiras, onde existam instrucdes de trabalho
especificas para a operagao de icamento de carga, o Plano de Rigging fica dispensado.

4 Os Planos de Rigging elaborados por profissionais terceiros deve conter aprovagao do
engenheiro do setor responsavel da AXIA Energia.
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Apéndice III
Calculo de fator de utilizacdo
Férmula: FU = (D / G) x 100, onde:
FU = Fator de utilizacao
D = Peso total icado
G = Capacidade tabelada para a situacdo da lanca
Em caso do valor obtido na féormula acima ultrapassar os 75% onde o equipamento ndo

possui limitador de carga, enquadrando-se como critico, deve ser elaborado o Plano de
Rigging, conforme estabelecido no apéndice II desta norma e conforme exemplo a seguir:

Caculo do Plano de Igamento

Peso total icado
2000 Kg

76,92

FU x 100 = Yo

% Utilizacdo
2600 kg ° s

capacidade na
situagao
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